 L'ARTE SECONDO IL MIO PENSIERO
Considero "ARTE" ogni creazione originale prodotta dall'essere umano e che sia un riflesso immediato del suo pensiero personale, della sua idea del mondo, delle sue emozioni più profonde. 

La complessità della vita psichica, sia nella dimensione cosciente e razionale sia in quella dell'inconscio e dell'irrazionale, necessita di comunicare la propria realtà, i propri contenuti, i propri processi interni ricorrendo ad un linguaggio specifico.

E l'arte, nelle sue variegate modalità di espressione, di tecniche e materiali utilizzati, rappresenta lo strumento per eccellenza per comunicare con il mondo esterno.

La continuità tra il proprio mondo interiore e l'oggettività della realtà genera, nell'artista, una percezione personale di questi due mondi ed una reinterpretazione, una trasfigurazione di essi mediante l'utilizzo di forme e tratti grafici a volte  anche simbolici.

Lo scenario che ne emerge può essere costellato da figure, segni e colori che codificano un messaggio non sempre evidente che va ricercato e compreso. 

Pertanto, ciò che può sembrare, a prima vista, assurdo e irrazionale è, in realtà, un simbolismo che intende far fermare l'osservatore su concetti, idee, sentimenti che dovrebbero aiutare a  riflettere e a prendere consapevolezza del mondo, sia esso interiore che esteriore, nonché dei valori o disvalori che lo caratterizzano in un determinato periodo storico.

Superate le fasi del disegno, della progettazione e dell'osservanza rigida delle regole accademiche  insegnate dalle discipline artistiche tradizionali ed utili per riprodurre fedelmente ciò che ci circonda, mi sono dedicata ed abbandonata   alla PITTURA intesa come LIBERAZIONE TOTALE, come AZIONE SINERGICA tra una PERCEZIONE DEL MONDO REALE ALTAMENTE SOGGETTIVA ed una ESPRESSIONE SENZA VINCOLI della MIA REALTA' SOGGETTIVA in un processo di REINTERPRETAZIONE E TRASFIGURAZIONE degli elementi essenziali  delle due realtà: quella del mondo reale e quella reinterpretata  e filtrata dai vari e complessi processi della sfera psichica individuale.

RAPPORTO MONDO INTERIORE MONDO ESTERNO.
La pittura come rapporto tra il mondo esterno ed il proprio Sè interiore permette sia  l'emersione di elementi della  vita psichica più profonda sia la trasfigurazione del mondo reale per  per ritrascriverli e codificarli con un linguaggio nuovo, originale, spesso simbolico, da decifrare.

Paesaggi e figure rappresentati con tratti apparentemente infantili possono far pensare ad una incapacità tecnica di base che, in realtà, intende invece esprimere una relazione immediata ed istintiva con colori e materiali utilizzati per comunicare una necessità impellente ed irrefrenabile di lanciare dei messaggi sia  per se stessi sia rivolti agli altri.

Ogni gesto creativo, che si manifesta con pennellate rapide ed impulsive, senza fasi progettuali antecedenti, rende l'artista LIBERO di ESSERE e di esprimere la sua vera ESSENZA VITALE, hic et nunc, nel momento stesso in cui manifesta la sua interiorità.

Non ci sono regole ed orpelli a vincolare l'atto creativo, che diventa un processo contestuale al momento creativo, che è la dimensione spazio-temporale che l'artista vive nell'istante stesso in cui produce la sua opera.

La mia pittura è, di conseguenza, il risultato materiale di un mio processo mentale, divenuto visibile, che trova sulla tela, una dimensione oggettiva in cui esprimersi.

Le pennellate istintive ed un uso creativo e personale dei colori, scaricati sulla tela come un bisogno infantile irrefrenabile, sono il linguaggio con cui viene espresso ciò che il complesso mondo psichico, nella sua totalità, vuole trasmettere alla realtà oggettiva del mondo reale.

Ogni produzione artistica diventa, in tal modo, la materializzazione di un'energia vitale e di uno slancio dinamico che intendono esaltare la bellezza e la profondità della vita in generale e, nello specifico, di ogni essere esistente.

L'ARTE COME RIELABORAZIONE MENTALE

L'arte per me è rielaborazione mentale di conoscenze,  di esperienze, di sentimenti ed emozioni presenti nella psiche individuale, dove conscio ed inconscio si fondono insieme. 

Ne derivano una dimensione ed un linguaggio nuovi, a volte anche difficilmente comprensibili e decodificabili.

Ogni figura, ogni immagine, ogni tratto grafico o pennellata impressi sulla tela sono il risultato di un complesso processo di interpretazione soggettiva della realtà, che viene trasfigurata ed espressa dall'artista in maniera unica ed originale.

Il mondo interno e quello esterno sono uniti ma, al tempo stesso, riplasmati da nuovi schemi mentali, diversi da quelli utilizzati nell'espressione artistica che si sviluppa all'interno delle tradizionali regole disciplinari ed accademiche.

L'immaginazione dell'artista spazia libera in una sfera di elementi consci ed inconsci percepiti in modo nuovo.

In tale dimensione, quasi onirica, l'artista supera e procede oltre la fedele riproduzione del reale.

L'artista,  LIBERO da vincoli,  schemi, regole imposti da rigidi formalismi esterni, lascia spazio alla propria immaginazione ed alla propria visione del mondo, veicolando  idee, valori, sentimenti  inerenti la vita del mondo sociale e storico a cui appartiene.
